PURJELENTOKISOJEN
TURVALLISUUS



Leniaminen on lahtokohtaisesti vaarallista...
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...1NII@A voimme tehda siita turvallista.
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~ Turvallisuutta on. ..
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IHAN PERUSAMAA. ..
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- Katso ulos ohjaamosta.

- Mlé katso avioniikkaa liian pitkéin.

- Korjaa asetuksia vain kun se on turvallista.
=== . Tee Kalkki valmistelut ennen lentoa.

Lisaa perusasioita
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TERMIIKISSA. ..

. ﬂﬂmm lisi pyrkia kaartamaan samalla

‘KalliStuksella, n:°59-45 astetta. |
- Valla maakuntakag rlowikeulal muiden nousua.
- Vilia koukkaamistaa sisakauita ohi.
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TERMIIKISSA. ..

- Jos kuitenkin joudut ohiliaamaan Sisakautta
lolvaa kaartoa kaartavan koneen,

- Kaikki kaarrot 10km sateella
keniasia.
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LIUSSA

- Al lenna tai lahelld
Vld- 1ai alapuuolella, jos et ole varma
siifa, etta muui nﬁkgvﬁl Siniit.

Al veda ylos, jos et ole varma ilmatilasta
ylopuolellasi.
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LIUSSA

Jos foisia konetta tai olel toisen
koneen_alapuo plet

rvallisest [1{A
stim| v
#1 tulisi lentaa ennustettavasti

e’( #2 vaistaa #1 riippumatta #1 liikkeista
/(#3 viiistad #2 ja #1

\

#4 vaistaa #1, #2
ja ;33 il e e #5 vaistaa kaikkia muita
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. Pidé avaimet saatavilla autossa. St
. Onnettomuuden sattuessa keskityAemﬁmiseen ja
iimatilan tarkkailusun valttaaksesi lisiivallinkoia. =
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ONNETTOMUUS KENTALLA
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- Kalkki avustavat ensiaputoimissa.
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- Onnettomuus tehtavalla / kenian ulkopuolelia.
Yleensé yhteentormays tai maastolaskuvaurio /-onnettomuus

- Hilytyksen tekee henkilo, jokanikee/Kuulee tapaturman.
- Informoi orsanisaatiota ja muita pilotteja.
- Muista kaytiaa jaksoa 122.650 MHz.
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- [Imoituksen aluelennonjohdolle tekee henkilo, joka onnettomuuden fai

jolla on siifd mita on fapahtunut.
» Muut ja larpeen vaatiessa tiedon Kilpailun
organisaatiolle. .

- Huomioi sijaintisi mahdollisia efsinta- Ja pelastusoperaatioiia varten.

- limoituksen tehnyt Jaksolla (ACC/Kilpailujakso) niin kauan kunnes
onnettomuusviesti on Kuitattu ja lupa poistua jaksolta annettu.

Purjelentokisojen turvallisuus



MEDIA

Vain kilpailunjohtaja kommentol medialle!
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MAASTOLASKU

Iimoita maastolasKusta kilpaiflitoimistoITe")ORe
soitfantatiaal WhatsApp viestilla
- Pidéi radio pulinajakSol@422:025-MH7, joku voi haluta
laskeutua samalle pellolle tai kysya stafirstasi

- Pida puhelimesi paalla ja taskussa, se voidaan jaljittaa T —
SAR:N toimesta.

- [Imoita mahdollisisia konevaurioista
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MAASTOLANKU

- Pida aina laskukelpoinen alue liitomatkan paassa.

- Tee omat paatoksesi — ala lenna asenteella “jos noi
menee, niin minakin”

- Vilja!
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LASKU JARVEEN
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. Pieni nopeus, piteline ensin. G
- Laipal termilkkiasennossa. ..~
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- Jarrut Kiinni (jos mamlolllsfél)
. Kosketuksessa suojaa kasvosi vasemmalla kadelld Gos malmolllsla)
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LASKU JARVEEN
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LAHESTYMISSUUNNAT RAYSKAI,AAN
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& VIISI VAARALLINTA ASENNETTA &

1. AUKTORITEETTIKAMMONEN - "Ald fuu mua neuvomaan!”
2. IMPULSIIVISUUS - "Tehdaan (aa nopeasti!”

3. KUOLEMATON - "El voi tapahtua mulle”

4, MACHO - "Kylla ma pystyn!”

5. VALINPITAMATTOMYYS - Ei slitd ole mitadn hyotya...”
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Ajaakaa hitaasti leirintalueelfa, lapsiaja polya!
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5 TURVALLISUUDEN KULMAKIVEA

- Henkilokohtainen asenne
- Kommunikaatio
- Yhteiset pelisaannot
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VALMISTAUDU-HARJOITTELE-ENNAKOI
- PakKotllanteel

- Maastolasku
« Loppuliuku

- Missa olen 10s paasta?
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©

TEE OMAT PAATOKSET

« “Tuolla ukkostaa, mutta muutkin menee kaantamaan”
 “Aikamoista korpea, mutta mennaa joukon jatkeena”

“Mataliin menee, mutta menen samalla pellolle Kun tol
edessa meneva”
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GOOD AIRMANMHIP
Kilpailutilanne ei oikeuta huonoihin kaytostapoihin!
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SELVITA MILLAINEN LENTAJA OLET

- 3 hyvaa / 3 huonoa ominaisuutta
« 0le rehellinen ltsellesi
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MILLAINEN LENTAJA MINA OLEN?

{. Impulsiivinen 1. Tarkka

2. Kirsimiton @ 2. Talmistandun hyvin

3. Huono 3, Kokenu opeitajs
paineensietokyky

ASENNE = halu parantaa asiolta
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S
- NESTE
wPadnsarky

« Huonovointisuus

» Véasymys ja heikotus
. Kunumotus

- Tumma virtsa
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- Lieva nestehukka el aiheuta janon tunnetta, mutia
heikentaa vireystilaa ja vaikutiaa mm. Koordinaatioon
Ja KesKiltymiseen
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« Janon tunne lmenee selkeasti vasta noin 1,5 litran
sutruisessa nestehukassa. Tassa vaiheessa
suorituskyky on jo heilkentynyt
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- Nesteiasapainosta pitaa huolehtia jatkuvasti, el vain lennolla
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- Nestehukka voi yllattaa nopeasti elka nopeaa
parannuskeinoa ole!
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- Juo velta tal vahasokerisia mehua
- Alkoholi ja kahvi eivat sovi, ne kuivattavat kehoa

« Suolatasapaino
- ESim palautusjuomat (Dexal, Gatorade)
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AUKTORITEETTIKAMMONEN
“Tajuutsa; ma oon juonu veita jo ennen Kuin sa synnyit!”

IMPULSHIVISUUS
“No ma vedan sen kolme litraa tassa tankatessa!”

KUOLEMATON
"En 00 koskaan juonu lennolla, enka juo”

MACHO
"V*{tu, vesi kuuluu sipiin!”
VALINPITAMATON
“Juon tai en, aina on kuitenkin huono olo...”



[eniaminen on meille harrastus...

mielekkyyden ' 'Saamtelyi i1t
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